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PLAN

DIÉTÉTIQUE DE L'APLV SÉVÈRE DE L'ENFANT DE PLUS DE 3 ANS

• Les apports calciques et les moyens de substitution

• Les difficultés d'acceptabilité des substituts en pratique
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LES APPORTS CALCIQUES 
ET LES MOYENS DE 

SUBSTITUTION
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LES APPORTS CALCIQUES

• Apports nutritionnels conseillés 

( Pas de recommandation chez l’enfant )

• Alimentation sans PLV apporte environ 100 - 150 mg de Ca/j
(viandes/féculents/légumes/fruits)

➢ Comment augmenter ces apports ?
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM 1/3
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

Les aliments les plus riches en calcium, le top 5 :

E341i
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LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

Le podium des produits laitiers :

Cherchez l’intrus !
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM 3/3
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

En dehors des plantes séchées et des produits laitiers, les aliments les plus riches en calcium sont :

Contient du lait



LA BIODISPONIBILITÉ DU CALCIUM*

* Weaver CM et Plawecki KL. Dietary calcium: Adequacy of a vegetarian diet. Am J Clin Nutr 1994;59(suppl):1238S-41S.
* Weaver CM et Heaney RP. Calcium in human health. Totowa, NJ: Humana Press; c2006. Chapter 9, Food sources, supplements and 
bioavailability; p. 129-42.

http://www.ajcn.org/content/59/5/1238S.full.pdf+html
http://www.springerlink.com/content/p4h73615153177k0/
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1 portion de chou
Ou de sardine 
peut presque 
remplacer
1 laitage

Difficile à répéter 
tous les jours



LA BIODISPONIBILITÉ DU CALCIUM

Des apports 
complémentaires
Mais pas 
suffisants pour 
remplacer un 
laitage

Solution pour le 
quotidien ?

NB. : les ANC sont basés sur la teneur moyenne en calcium, 
non sur le calcium absorbé



L’ALTERNATIVE VÉGÉTALE 

Biodisponibilité du phosphate tricalcique = 75% de celle du lait1

1-Heaney RP et al. Bioavailability of the calcium in fortified soy imitation milk, with some observations on method.
Am J Clin Nutr 2000;71:1166-69.

UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE…



L’ALTERNATIVE VÉGÉTALE 

Risque de carences :
• En énergie

• En protéines

1- Le Louer B., Severe nutritional deficiencies in young infants with inappropriate plant milk consumption, Arch Pediatr 2014 21(5):483-8

UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE…

… MAIS UN RISQUE CARENTIEL À PRÉVENIR1

➢ Ajouter des huiles : 1 càs /repas M&S

➢ Vérifier la consommation suffisante de VPO
(viande – poisson – œuf)



L’ALTERNATIVE VÉGÉTALE 

Risque de carences :
• En énergie

• En protéines

• En fer2

1- Le Louer B., Severe nutritional deficiencies in young infants with inappropriate plant milk consumption, Arch Pediatr 2014 21(5):483-8
2- Sai Kranthi Vanga, How well do plant based alternatives fare nutritionally compared to cow’s milk?, J Food Sci Technol, 2018 55(1):10-20
3- Tounian P., Iron in nutrition, Archives de Pédiatrie 2017;24:5S23-5S31

UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE…

… MAIS UN RISQUE CARENTIEL À PRÉVENIR1

➢ Ajouter des huiles : 1 càs /repas M&S

➢ Vérifier la consommation suffisante de VPO

➢ Surveiller les signes d’anémie
(90g de bœuf/J nécessaires pour couvrir les besoins jusque 6 ans)3

Tableau comparatif des apports en fer entre les boissons végétales et le lait de croissance

Rappel :



BIODISPONIBILITÉ DU CALCIUM DE L’EAU  : DE 25 À 45 %

Les eaux riches en Calcium (en mg/L ):

- Hépar 549

- Courmayeur 576
- Contrex 468

- Salvetat 253
- Vittel 240
- Saint Amand 230
- Badoit 190
- San Pellegrino 174
- Arvie 170
- Quézac 170

L’ALTERNATIVE DE L’EAU 

½ litre ≈ 1 laitage

Attention : facilite le transit1

1 Dupont C, Campagne A, Constant F. Efficacy and Safety of a Magnesium Sulfate-Rich Natural Mineral Water for Patients With Functional 
Constipation. Clinical Gastroenterology and Hepatology 2014;12:1280-1287.



LES FORMULES D’ACIDES AMINÉS

Neocate®       Neocate® Active       Neocate® Advance       Neocate® Spoon

Puramino® Amina® Alfamino®

LES PRODUITS EXISTANTS :
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Les produits présentés sur ce support doivent être utilisés sous contrôle médical.
Ce sont des Denrées Alimentaires Destinées à des Fins Médicales Spécifiques.



LES FORMULES D’ACIDES AMINÉS

LES PRODUITS EXISTANTS:

ET À VENIR :

1 kcal/ml

Neocate : 
la seule gamme proposant 
des formules « croissance »
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LES DIFFICULTÉS 
D'ACCEPTABILITÉ DES 

SUBSTITUTS EN PRATIQUE



ASTUCES POUR FAIRE PRENDRE LA FAA (1/2)

AROMATISER LA PRÉPARATION DONNÉE AU BIBERON EN AJOUTANT :
• Des céréales infantiles,
• De la compote, du nectar, du sirop,
• De la poudre cacaotée,
• Du caramel, 
• …

AJOUTER LA FAA SOUS FORME DE POUDRE DANS LES PLATS
• Salés et sucrés
• Si la texture le permet
• Attention : risque d’écœurement   
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ASTUCES POUR FAIRE PRENDRE LA FAA (2/2)

PRÉPARER DES DESSERTS :
• En mixant la préparation avec des biscuits
• En la gélifiant
• En cuisinant, notamment avec les recettes fournies 

PROPOSER LA VERSION CUILLERABLE DE LA FAA :
• En complément de n’importe quelle FAA
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Neocate® Spoon est une Denrée Alimentaire Destinée à des Fins Médicales Spécifiques.
A utiliser sous contrôle médical. Ne peut constituer la seule source d’alimentation.



TABLEAU COMPARATIF DES PRODUITS À LA CUILLÈRE
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(1,45€ hors indications remboursées)

® ®
® ®

Par ration iso-énergétique



Les apports calciques et les moyens de substitution

- En premier lieu : les FAA

- Envisager les alternatives végétales, sous surveillance

- Penser à l’eau (Courmayeur, Contrex)

Les difficultés d'acceptabilité des substituts en pratique

- Aromatiser, cuisiner

- Penser à la forme cuillerable (Neocate Spoon)

CONCLUSION
CHEZ L’ENFANT DE + DE 3 ANS, APLV SÉVÈRE
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RAPPEL
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• tous les enfants atteints d’APLV devraient avoir une évaluation de leurs apports en calcium 
et en vitamine D et recevoir des conseils pour atteindre les ANC pour ces nutriments;

• le conseil aux soignants et aux familles devrait inclure l’importance de l'apport en calcium, 
les sources de calcium alimentaire et les objectifs et le calendrier prévus;

• l'évaluation du métabolisme osseux n’est conseillé que chez un petit sous-groupe de 
patients APLV suspectés de fragilité osseuse. Cela inclut les fractures; le rachitisme; l’APLV 
associée à une autre maladie chronique ou à d’autres allergies alimentaires; des apports 
faibles en calcium, vitamine D ou énergie, la période de croissance rapide et la persistance 
de l’APLV, comme dans l'EoE.

Dupont C, et al. Nutritional management of cow’s milk allergy in children: An update. Archives de Pédiatrie, 2018-01-007 


