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DIETETIQUE DE L'APLV SEVERE DE L'ENFANT DE PLUS DE 3 ANS

* Les apports calciques et les moyens de substitution

e Les difficultés d'acceptabilité des substituts en pratique
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LES APPORTS CALCIQUES
ET LES MOYENS DE
SUBSTITUTION
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LES APPORTS CALCIQUES
e Apports nutritionnels conseillés

APPORTS NUTRITIONNELS CONSEILLES POUR LA POPULATION FRANCAISE
ANC 3¥™ Ediition de A.Martin, 2003 Ed, Tec&Doc
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Connairre, évaluer, protéger

reperes du PNNS :

( ammeme Pas de recommandation chez I'enfant )

alimentaires

* Alimentation sans PLV apporte environ 100 - 150 mg de Ca/j

(viandes/féculents/légumes/fruits)

» Comment augmenter ces apports ?
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS
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Table de composition nutritionnelle des aliments

Que recherchez-vous ? @ Y1 aliments () P Constituants
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM 1/3
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

Les aliments les plus riches en calcium, le top 5 :

TENEUR EN
Calcium
RANG  ALIMENTS (mg/100 g)

1 Levure chimique ou Poudre a lever 6960

2 Chewing-gum, sans sucre 3700

3 Chewing-gum, feneur en sucre inconnue 2440

4 Basillic, séché 2240

5 Sarrette, séchée 2130

ogifue, carbonate acide de sodium,
amidon de blé.
Présence pggf€ible de soja, lait, ceuf et fruits & coque.

Ingredients: Amidon de mais ou amidon de manioc, phosphate monocalcigue, bicarbonate de
sodium ef carbonate de calcium. E341]




LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM

LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

Le podium des produits laitiers :

RANG ALIMENTS
18 Lait en poudre, écremé
21 Grana Padano
22 Fucus vésiculeux (Fucus serratus)
23 Parmesan
24 Gruyere
25 Lait en poudre, demi-écréme

TENEUREN
Calcium
(mg/100 g)
1250
1170
1170
1160
1090
1030

2/3

Cherchez l'intrus !
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LES ALIMENTS LES PLUS RICHES EN CALCIUM 3/3
LA TABLE DE COMPOSITION DES ALIMENTS

En dehors des plantes séchées et des produits laitiers, les aliments les plus riches en calcium sont :

TENEUR EN
Calcium
RANG  ALIMENTS (mg/100 g)
48 Sardine, a I'huile d'olive, appertisée, égouttée 798
56 Barre céréaliere pour petit déjeuner au lait, chocolatée ou non, enrichie en vitamines et minéraux X 752
80 Barre cerealiere "equilibre" chocolatee, enrichie en vitamines et mineraux 607
92 Anchois au sel (anchoité, semi-conserve) 042
99 Poudre cacaotée ou au chocolat sucrée pour boisson, enrichie en vitamines et minéraux v 523
110 Riz soufflé chocolate, enrichi en vitamines et mineraux 456
152 Chocolat blanc, tablette Y 281
159 Saumon, appertisé, égoutte 270
160 Amande, grillee, salee 268
171 Poireau, surgelé, cru 252
217 Anchois, filets a I'huile, semi-conserve, égoutté 189
219 Huitre plate, crue 186
220 Chou frise, cru Hitlygs —O 0 185
223 Haricot blanc, sec coCO 183

ops

@éj
@ontient du ID Liste des ingrédients : o

Riz, sucre, chocolat (4%) (sucre, pate de cacao), cacao maigre en poudre, sel, extrait
de malt d'orge, arébme Vitamines et Minéraux : carbonate de calcium, vitamines (PP
B6, B2, BI, B9, D, B12), fer.




LA BIODISPONIBILITE DU CALCIUM*

Teneur
moyenne Absorption Calcium
Aliment Portion en estimée absorbeé
calcium (%) (mg)
(mg)
Produits laitiers
Lait ou yogourt, entier, 2 250 m| 300 32,1 96
%, 1 %, écrémeé (1 tasse)
Fromage Cheddar 40 g 303 32,1 97
Légumes
Chou chinois 125 mi 79 53,8 43
(Bok choy) (1/2 tasse)
Chou frisé 125 ml 61 493 30
(1/2 tasse)
Brocoli 125 ml 35 61 22
(1/2 tasse)
Rhubarbe 125 mi 174 8,5 10
(1/2 tasse)
Epinards 125 ml 115 5,1 6
(1/2 tasse)
Poissons
Sardines a I'huile 40 g 319 27 86

* Weaver CM et Plawecki KL. Dietary calcium: Adequacy of a vegetarian diet. Am J Clin Nutr 1994;59(suppl):1238S-41S.
* Weaver CM et Heaney RP. Calcium in human health. Totowa, NJ: Humana Press; c2006. Chapter 9, Food sources, supplements and
bioavailability; p. 129-42.



http://www.ajcn.org/content/59/5/1238S.full.pdf+html
http://www.springerlink.com/content/p4h73615153177k0/

LA BIODISPONIBILITE DU CALCIUM

Teneur

moyenne Absorption Calcium
Aliment Portion en estimée absorbeé

calcium (%) (mg)

(mg)

Facteurs influant sur la biodisponibilité du calcium alimentaire

Diminution de la résorption

Augmentation de la résorption

Acide phytique
Carence en vitamine D
Acide oxalique
Fibreslalimentaires (p. ex. pectine, cellulose)
Troubles de |a résorption des graisses

Lactose

Vitamine D

Certains acides aminés (p. ex. lysine,
arginine)

Certains acides organiques (p. ex. acide
citrique, acide malique)

Epinards
(1/2 tasse)

Poissons

Sardines a l'huile

125 mi 115

40 g 319

5,1 6

27 86

Weaver CM et Plawecki KL. Dietary calcium: Adequacy of a vegetarian diet. Am J Clin Nutr 1994;59(suppl):1238S-418S.

Weaver CM et Heaney RP. Calcium in human health. Totowa, NJ: Humana Press; c2006. Chapter 9, Food sources, supplements and

bioavailability; p. 129-42.



http://www.ajcn.org/content/59/5/1238S.full.pdf+html
http://www.springerlink.com/content/p4h73615153177k0/

LA BIODISPONIBILITE DU CALCIUM

Teneur
moyenne Absorption Calcium
Aliment Portion en estimée absorbé
calcium (%) (mg)
(mg)
Produits laitiers
Lait ou yogourt, entier, 2 250 ml 300 32,1 96
%, 1 %, écrémeé (1 tasse)
Fromage Cheddar 40 g 303 32,1 97
Légumes
Chou chinois 125 ml 79 53,8 43
(Bok choy) (1/2 tasse) 1 portion de chou
Chou frisé 250 mi 122 49 3 60 Ou de sardine
, (1 tasse) peut presque
Brocoli 125 ml 35 61 22 remplacer
(1/2 tasse) .
Rhubarbe 125 ml 174 8,5 10 1laitage
(1/2 tasse)
Epinards 125 ml 115 5,1 6 Difficile a répeéter
(1/2 tasse) tous les jours
Poissons
Sardines a I'huile 40 g 319 27 86

Weaver CM et Plawecki KL. Dietary calcium: Adequacy of a vegetarian diet. Am J Clin Nutr 1994;59(suppl):1238S-418S.
Weaver CM et Heaney RP. Calcium in human health. Totowa, NJ: Humana Press; c2006. Chapter 9, Food sources, supplements and
bioavailability; p. 129-42.



LA BIODISPONIBILITE DU CALCIUM

- Teneur :
| ~ moyenne Absorption Calcium
Aliment ~ Portion en estimée  absorbé
5 ~calcium (%) ~ (mg)

e e

Noix & graines )

Amandes 125 mi 206 21 43

(1/2 tasse)
Graines de sésame 125 ml 89 21 19
(1/2 tasse)
Légumineuses
Haricots, blancs 110 g 113 21,8 29 Des apports
_ _ = complémentaires
Haricots, pinto 86 g 45 26,7 12 Mais pas
Haricots, rouges 172 g 41 24 4 10 suffisants pour
remplacer un

Produits céréaliers laitage

Pain de blé entier 28 g (1 tranche) 20 82 17

Céréale au son de blé 28 g 20 38 8

—

| Aliments enrichis :
| Boisson de soya 250 ml (1 300 24 72 |, Solution pour e

(enrichie avec du tasse) T quotidien ?

phosphate tricalcique) NB. : les ANC sont basés sur la teneur moyenne en calcium,

non sur le calcium absorbé



LUALTERNATIVE VEGETALE
UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE...

BJORG®
BIORG® SOJA SOJASUN®  gojasUN®
LAIT DOUCEUR BOISSON DE BOISSON
D'AMANDE ALPRO® ALPRO® ALPRO® ALPRO® ALPRO® ET CALCIUM SOlJA GOURMANDE
INTENSE COCO NOISETTE cAlOU AVOINE S0OJA BIO CALCIUM SOJA & COCO
" - — — r = _ =N
E (¥ ¢ £ | 3 »
/100ml Ef_, Ie’f s L “o 7 P gi- = —
Energie (kcal) 61 20 29 23 44 39 53 43 53
P (g) 1,2 0,1 0,4 0,5 0,3 3,0 3,9 3,6 3,0
L (g) 40 0,9 1,6 1,1 1,5 1,8 2,5 2,0 2,4
G (g) 45 2,7 3,1 2,6 6,8 2,5 3,5 2,3 47
[CEI {mg} 120 120 120 120 120 120 120 144 12D]
Sucre (g) 4,0 1,9 3,1 1,9 3,3 2,5 3,0 2,3 46

Biodisponibilité du phosphate tricalcique = 75% de celle du lait?!

1-Heaney RP et al. Bioavailability of the calcium in fortified soy imitation milk, with some observations on method.

Am J Clin Nutr 2000;71:1166-69.



LUALTERNATIVE VEGETALE
UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE...

BJORG®
BIORG® SOJA SOJASUN®  gojasUN®
LAIT DOUCEUR BOISS0ON DE BOISSON
D'AMANDE ALPRO® ALPRO® ALPRO® ALPRO® ALPRO® ET CALCIUM SOJA GOURMANDE
INTENSE COCO MNOISETTE cAIOU AVOINE S0JA BIO CALCIUM SOJA & COCO
= > e = [ E= =
& 7 Ll A - £ o :
;_&. o2 I: T Lr ’ S b ~
; f e | =0 - L) : -
Energie (kcal) 61 | 20 29 23] 44 39 53 43 53
P (g) 1,2 0,1 0,4 0,5 0,3 3,0 3,9 3,6 3,0
L (g) 4,0 0,9 1,6 1,1 1,5 1,8 2,5 2,0 2,4
G (g) 4,5 2,7 3,1 2,6 6,8 2,5 3,5 2,3 4,7
Ca (mg) 120 120 120 120 120 120 120 144 120
Sucre (g) 40 1,9 3,1 1,9 3,3 2,5 3,0 2,3 46
... MAIS UN RISQUE CARENTIEL A PREVENIR!
Risque de carences :
* En énergie » Ajouter des huiles : 1 cas /repas M&S
* En protéines » Vérifier la consommation suffisante de VPO

(viande — poisson — ceuf)

1- Le Louer B., Severe nutritional deficiencies in young infants with inappropriate plant milk consumption, Arch Pediatr 2014 21(5):483-8



ALTERNATIVE VEGETALE
UNE SOURCE DE CALCIUM POSSIBLE...
... MAIS UN RISQUE CARENTIEL A PREVENIR?

Risque de carences :

* En énergie » Ajouter des huiles : 1 cas /repas M&S
* En protéines » Vérifier la consommation suffisante de VPO
* En fer? » Surveiller les signes d’anémie

(90g de boeuf/J nécessaires pour couvrir les besoins jusque 6 ans)3

Tableau comparatif des apports en fer entre les boissons végétales et le lait de croissance

boisson a base de lait de
/100ml| soja riz Coco amande croissance
fer (en mg) 0,84 0,13 0,1 0,18 1,27
Rappel :
APPORTS NUTRITIONNELS CONSEILLES POUR LA POPULATION FRANCAISE
ANC 3™ Edition de A.Martin, 2003 F£d. Tec&Doc

<1an 1-3 4—-6 7-9 10-12 13—15ans 16- 19 ans
ans ans ans ans G F G F
‘ (n;;;]) 6a 10 7 8 10 13 16 13 16

1- Le Louer B., Severe nutritional deficiencies in young infants with inappropriate plant milk consumption, Arch Pediatr 2014 21(5):483-8
2- Sai Kranthi Vanga, How well do plant based alternatives fare nutritionally compared to cow’s milk?, J Food Sci Technol, 2018 55(1):10-20
3- Tounian P, Iron in nutrition, Archives de Pédiatrie 2017;24:5523-5531



LALTERNATIVE DE L'EAU

BIODISPONIBILITE DU CALCIUM DE L'EAU : DE 25 A 45 %

Les eaux riches en Calcium (en mg/L ):

- Hépar 549 Attention : facilite le transit?
- Courmayeur 576 } ¥ litre = 1 laitage

- Contrex 468

- Salvetat 253

- Vittel 240

- Saint Amand 230

- Badoit 190

- San Pellegrino 174

- Arvie 170

- Quézac 170

1 Dupont C, Campagne A, Constant F. Efficacy and Safety of a Magnesium Sulfate-Rich Natural Mineral Water for Patients With Functional
Constipation. Clinical Gastroenterology and Hepatology 2014;12:1280-1287.



LES FORMULES D’ACIDES AMINES
LES PRODUITS EXISTANTS :

Neocate® Neocate® Active  Neocate® Advance  Neocate® Spoon

Nln lllll
aneocate'
Spoon
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Mino acid-|
"nglla('d based,
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Puramino® Amina® Alfamino®
m ".NeslléHealthSc 111
PURAMING B Alfamino
@@? ":;gig% ‘ Pedaricfomi
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Les produits présentés sur ce support doivent étre utilisés sous contréle médical.
Ce sont des Denrées Alimentaires Destinées a des Fins Médicales Spécifiques.
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LES FORMULES D’ACIDES AMINES

LES PRODUITS EXISTANTS: ﬁ"‘?i\ baws m_,,‘ E:.,w & : |
/500ml /500ml| /500ml /S00ml /500m| /500ml /100mi
apports pour 500 ml NUTRICIA  NUTRICIA  NUTRICIA  NOVALAC  MEAD JOHNSON NESTLE NUTRICIA
Neocate Neocate Neocate Amina Puramino  Alfamino néocate
L | advance active junior spoon |
| keal 500 499 501 359 340 348 | 175
[P 8 13 14 14 9 9 10 | 3,0
calcium  mg 250 476 452 345 320 415 | 264,9
fer mg | 3 1 6 | 5 6 6 2,4
Y
1 kcal/ml
Neocate :
ET A VENIR : la seule gamme proposant

des formules « croissance »
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LES DIFFICULTES
D'ACCEPTABILITE DES
SUBSTITUTS EN PRATIQUE
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ASTUCES POUR FAIRE PRENDRE LA FAA (1/2)

AJOUTER LA FAA SOUS FORME DE POUDRE DANS LES PLATS
e Salés et sucrés
* Silatexture le permet
e Attention : risque d’écceurement

AROMATISER LA PREPARATION DONNEE AU BIBERON EN AJOUTANT :
 Des céréales infantiles,
 De la compote, du nectar, du sirop,
* De la poudre cacaotée,
e Ducaramel,

.. _ ?

Reconstituer la formule de substitution (hydrolysat
poussé de protéines ou formule de substitution) de votre
enfant en mettant les mesurettes de poudre dans moitié
eau/moitié nectar de fruits.

d

Les jus de fruits plus
liquides comme raisin,
pormime, orange.__ont un
rendu moins agréable.

i\ DANONE ‘ e



ASTUCES POUR FAIRE PRENDRE LA FAA (2/2)

PREPARER DES DESSERTS :
* En mixant la préparation avec des biscuits
* Enlagélifiant
* En cuisinant, notamment avec les recettes fournies

- / Aromatiser votre formule de substitution avec du
’ 3 (lcuillere 3 café pour 100 mL) ou des
ou de la sans protéines de
lait de vache.
Ajouter un : feuille de gélatine ou poudre

d'agar-agar que vous trouverez au rayon patisserie.
Conserver au frais pour que la préparation s'épaississe.

Sivous mettez peu de gélifiant vous aurez une texture type « Danette »,
i vous en mettez plus, la texture sera plutdt de type « Flanby

G.NUTR,S,A
dlatrie

PROPOSER LA VERSION CUILLERABLE DE LA FAA: ?
* En complément de n‘importe quelle FAA Neocate

u 4'
<

L L ! < 4 \
Ming ‘
hy "at debased
'""‘l na? suuplement powder

~-.
o -.._.
‘N:".“"wm;m»., <omr

/ . . . s \ . JORT) JORT 4009
Neocate® Spoon est une Denrée Alimentaire Destinée a des Fins Médicales Spécifiques:™ - el
A utiliser sous contréle médical. Ne peut constituer la seule source d’alimentation.
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TABLEAU COMPARATIF DES PRODUITS A LA CUILLERE

Pepti-junior®
br;:g?;ﬁ sans lait® | dessert sans lait

keal 92 83 85
0,4

poids ration 100 g 100 ml 100 g 5

Prix moyen 32,06€ la boite 1:

par unité de vente|| 2,49€ le pack 8,00€ par boite  |5,00€ le pack LPP = 26,93€ E

(400 g !

(4pots (12 sachets (4 pots = 22 rations |

= 4 rations) = 12 rations) = 4 rations) <1an) i

)

)

Prix moyen 0,62 € 0.66€ 1.12€ 0,23€ |
Par ration iso-énergétique [1,45€ hors indications reml#oursées)
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CONCLUSION —
CHEZ UENFANT DE + DE 3 ANS, APLV SEVERE 0

Les apports calciques et les moyens de substitution
- En premier lieu : les FAA
- Envisager les alternatives végétales, sous surveillance

\ ’:ﬁk’
- Penser a I'eau (Courmayeur, Contrex) %4(’

Les difficultés d'acceptabilité des substituts en pratique
- Aromatiser, cuisiner s

- Penser a la forme cuillerable (Neocate Spoon)

@Dnnone ‘ 7 NUTRICIA
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RAPPEL —

Practice guidelines - p

Nutritional management of cow’s milk allergy in children: An update

C. Dupont®", J.-P. Chouraqui®, A. Linglart, A. Bocquet?, D. Darmaun®, F. Feillet’,
M.-L. Frelut?, |.-P. Girardet", R. Hankard', ].-C. Rozé¢, U. Simeoni, A. Briend ¥,
Committee on Nutrition of the French Society of Pediatrics

* tous les enfants atteints d’APLV devraient avoir une évaluation de leurs apports en calcium
et en vitamine D et recevoir des conseils pour atteindre les ANC pour ces nutriments;

* le conseil aux soignants et aux familles devrait inclure I'importance de |'apport en calcium,
les sources de calcium alimentaire et les objectifs et le calendrier prévus;

e |'évaluation du métabolisme osseux n’est conseillé que chez un petit sous-groupe de
patients APLV suspectés de fragilité osseuse. Cela inclut les fractures; le rachitisme; 'APLV
associée a une autre maladie chronique ou a d’autres allergies alimentaires; des apports
faibles en calcium, vitamine D ou énergie, la période de croissance rapide et la persistance
de 'APLV, comme dans I'EoE.

Dupont C, et al. Nutritional management of cow’s milk allergy in children: An update. Archives de Pédiatrie, 2018-01-007
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